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L’imaging osteoarticolare ha assunto un ruolo sempre più centrale nella diagnosi e nel monitoraggio 
delle malattie reumatiche, trasformando radicalmente l’approccio clinico e terapeutico. Questo 
evento congressuale ha l’obiettivo di fare il punto sulle principali tecniche di imaging, analizzandone 
l’evoluzione, le applicazioni pratiche e il loro impatto sulla gestione del paziente. Negli ultimi anni, 
la radiologia tradizionale ha mantenuto un’importanza fondamentale per la sua accessibilità e la 
capacità di fornire una visione panoramica delle articolazioni, sebbene presenti alcune limitazioni, 
soprattutto nelle fasi iniziali della malattia. La radiografia convenzionale rimane una metodica 
standardizzata e validata, utile per la stadiazione del danno articolare e per il follow-up nel tempo, 
ma scarsamente sensibile nelle fasi precoci di malattia. Per questo motivo, il reumatologo si è
progressivamente avvicinato all’imaging avanzato, in particolare all’ecografia articolare, 
che rappresenta oggi uno strumento diagnostico essenziale per la valutazione della sinovite, 
dell’ipervascolarizzazione sinoviale tramite power Doppler e per il monitoraggio della risposta alle 
terapie. L’ecografia consente di individuare alterazioni minime ben prima della loro manifestazione 
radiologica e rappresenta un importante fattore prognostico nella progressione della malattia. 
Parallelamente, la Risonanza Magnetica ha assunto un ruolo chiave nella diagnosi precoce di alcune 
patologie, in particolare delle spondiloartriti, permettendo di rilevare edema osseo e infiammazione 
sinoviale in una fase in cui la radiografia è ancora negativa. Tuttavia, il suo utilizzo è limitato nella 
pratica clinica per le articolazioni periferiche, a causa dell’elevato costo e della ridotta disponibilità. 
La TC, seppur meno utilizzata, ha un ruolo in alcuni contesti specifici, mentre tecniche più avanzate 
come la scintigrafia ossea e la PET trovano applicazione in casi selezionati, quando è necessario un 
approfondimento diagnostico più dettagliato. Un’attenzione particolare sarà rivolta al dolore cronico, 
che rappresenta una delle principali sfide diagnostiche e terapeutiche in reumatologia. L’imaging 
muscolo-scheletrico può essere utile per distinguere il dolore infiammatorio da quello meccanico e 
nociplastico, e per valutare patologie come la fibromialgia, dove l’uso di tecniche avanzate può offrire 
nuove prospettive nella caratterizzazione della severità di malattia e nella risposta ai trattamenti. Allo 
stesso modo, la gestione del dolore vertebrale cronico richiede un approccio mirato, basato su un uso 
appropriato delle metodiche diagnostiche, evitando esami superflui che possono risultare inutili o, in 
alcuni casi, dannosi per il paziente. Un tema di grande rilevanza riguarda proprio l’appropriatezza 
della richiesta di imaging. Una prescrizione ben formulata è essenziale per ottenere un esame mirato 
e un referto realmente utile per il percorso diagnostico-terapeutico. Spesso, richieste generiche o 
non ben indirizzate portano a un uso inefficiente delle risorse diagnostiche, con il rischio di esporre i 
pazienti a esami inutili e di sovraccaricare il sistema sanitario. Durante il convegno, verranno fornite 
indicazioni pratiche su quando e come richiedere un esame di imaging, con particolare attenzione 
alle strategie per evitare prescrizioni inadeguate. L’ultimo obiettivo del convegno sarà quello di 
creare un momento di confronto tra clinici e radiologi per ottimizzare l’uso dell’imaging nelle malattie 
reumatiche. A questo scopo, verrà organizzata una tavola rotonda interattiva, in cui esperti di 
imaging e reumatologia discuteranno le principali questioni emerse durante le sessioni, affrontando i 
dubbi più frequenti sulla gestione diagnostica e terapeutica. Questo spazio di discussione permetterà 
di definire le sfide future e di tracciare nuove prospettive per un utilizzo più consapevole e mirato delle 
diverse tecniche di imaging a disposizione.

Venerdì, 19 settembre 2025

13:45-14.30 Apertura Registrazioni

Introduzione
Moderatore: Piercarlo Sarzi-Puttini
14:30-14:55 Imaging: rivoluzione copernicana in reumatologia? G. Filippou
14:55-15:20 Il reumatologo deve saper leggere l’imaging osteoarticolare
  come un radiologo? (Pro e Con) A. Batticciotto, F. Serpi
15.20-15:30 Discussione sugli argomenti trattati

Imaging e artrite reumatoide
Moderatore: Andrea Doria
15:30-15:55 Artrite reumatoide: dove l’imaging è importante? S. Bugatti
15:55-16:20 Imaging e farmaci biologici G. Pellegrino
16:20-16:45 Imaging, JAK inibitori e IL-6 P. Sarzi-Puttini
16.45-17:00 Discussione sugli argomenti trattati
17:00-17:20 Coffee Break

Imaging e spondiloartriti
Moderatore: Piercarlo Sarzi-Puttini
17:20-17:45 La diagnosi di spondiloartropatia indifferenziata R. Ramonda
17:45-18:10 Le caratteristiche assiali di imaging delle spondiloartriti M. Carotti
18:10-18:35 Le caratteristiche periferiche di imaging delle spondiloartriti S. Sirotti
18:35-19:00 Peculiarità dell’imaging nell’artrite psoriasica A. Marchesoni
19:00-19:20 Discussione sugli argomenti trattati
19:20  Conclusione del primo giorno

FACULTY
Antonella Adinolfi, Milano
Alberto Batticciotto, Varese
Laura Bazzichi,
Forte dei Marmi
Serena Bugatti, Pavia
Marina Carotti, Ancona
Daniele Cirillo, Milano
Marco Di Carlo, Jesi

RAZIONALE Sabato, 20 settembre 2025

Imaging e dolore cronico nociplastico
Moderatore: Giustino Varrassi
09:00-19:25 Dolore cronico: quante sfaccettature! C. Iannuccelli
09:25-09:50 Imaging muscolo-scheletrico e fibromialgia: uno strumento
  utile per diagnosi, severità ed evoluzione clinica? L. Bazzichi
09:50-10:15 Polientesopatia vs tender points vs
  sindromi dolorose miofasciali: cosa discrimini con l’ecografia? M. Di Carlo
10:15-10:30 Discussione sugli argomenti trattati
10:30-10:50 Coffee Break

Imaging e colonna vertebrale
Moderatore: Giustino Varrassi
10:50-11:50 Dolore cronico del rachide e imaging:
  casi complessi ma clinicamente rilevanti nell’imaging del rachide C. Selmi
11:15-11:40 DISH: cosa emerge dalla letteratura e dal gruppo di studio EULAR P. Sarzi-Puttini
11:40-11:50 Discussione sugli argomenti trattati

Tecniche di imaging in reumatologia
(Sessione a cura dei radiologi con immagini di casi clinici del reparto)
Moderatore: Georgios Filippou
11:50-12:15 La radiografia tradizionale è sempre utile? F. Serpi
12:15-12:40  cografia osteoarticolare: a che punto siamo? A. Adinolfi
12:40-13:05 La RMN e/o la TC: come e quando? F. Serpi
13:05-13:30 Le altre tecniche eventualmente utilizzabili nella diagnostica
  (Scintigrafia, PET, ecc.) M. Ricci
13:30-13:45 Discussione sugli argomenti trattati
13:45-14:45 Lunch

Miscellanea
Moderatore: Piercarlo Sarzi-Puttini
14:45-15:10 Imaging e polmone nelle malattie reumatiche G. Pellegrino
15:10-15:35 Imaging e algodistrofia riflessa D. Cirillo
15:35-16:00 Imaging e osteoartrosi: qui prodest? P. Francesco
16:00-16:25 Ecografia e imaging delle artriti microcristalline G. Filippou
16:25-16:45 Discussione sugli argomenti trattati

Conclusioni e Tavola Rotonda
16:45-17:10 Come si compila una richiesta di imaging: principi e criteri di appropriatezza
   G. Filippou, P. Sarzi-Puttini, F. Serpi, G. Varrassi
17:10-17:35 Tavola rotonda: imaging e appropriatezza diagnostica
  confronto tra clinici e radiologi (Discussione aperta con tutti i relatori e il pubblico)
17:35 Compilazione del test ECM e Chiusura del convegno
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