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| disturbi respiratori nel sonno (DRS) rappresentano una significativa e frequente comorbidita delle malattie
respiratorie. L'associazione con i DRS oltre che impattare sulla qualita di vita in generale, sono in grado di
influenzare l'andamento clinico, la progressione delle patologie respiratorie nonché la risposta alla terapia.
In particolare, la sindrome delle apnee/ipopnee ostruttive (Obstructive Sleep Apnea - OSA) pud provocare
o amplificare l'infiammazione delle vie aree superiori ed inferiori attraverso differenti meccanismi come
collasso meccanico delle vie aeree, il reflusso gastroesofageo, l'ipossia intermittente, lo stress ossidativo
e l'attivita simpatica. Nei pazienti con malattie respiratorie inflammatorie e DRS l'inflammazione di ciascun
disturbo determina un effetto bidirezionale che porta alla compromissione dell'immunita delle vie aeree,
modificazioni del microbiota locale, una piu spiccata suscettibilita alle infezioni respiratorie e riacutizzazioni
dell’asma, della broncopneumopatia cronica e delle malattie dell’interstizio. L’ipossia intermittente nei DRS
e correlata allo sviluppo di cancro del polmone attraverso meccanismi ancora non completamente chiariti.
I DRS sono una condizione molto frequente nei pazienti con malattie respiratorie croniche, ma spesso tuttora
ampiamente sottodiagnosticati. | pazienti con malattie respiratorie dovrebbero sempre essere valutati per
la presenza di DRS e di ipossiemia durante il sonno. L'approccio diagnostico ed il trattamento devono
avvalersi di un ben strutturato gruppo di lavoro multidisciplinare.
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