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TOPICS 

 Panoramica sulle ultime linee guida SID e AMD 
 Target glicemico e target LDL per ridurre gli eventi cardiovascolari 
 Insulina basale: la scelta giusta al momento giusto 
 Nuovi farmaci per la cura del Diabete: chi lascia la via VECCHIA per la NUOVA sa cosa lascia 

(sulfaniluree e glinidi) e sa quello che trova (SGLT2, GLP1/GIP, anticorpi anti Pcsk9) 



 

 

 

RAZIONALE 
 
L’incontro, rivolto a medici di medicina generale, diabetologi, endocrinologi, cardiologi ed internisti, ha come 
obiettivo enfatizzare l’importanza di raggiungere subito i target di compenso glico-lipo-metabolico nel 
paziente diabetico al fine di ridurre l’incidenza di complicanze micro e macrovascolari. Abbattere l’inerzia 
terapeutica scegliendo di iniziare precocemente anche la terapia insulinica basale basandosi sulle evidenze 
emerse dalla DELPHI Consensus “Place of insulin” e dallo studio Restore G è ad oggi la battaglia da vincere.   

Esplorare modelli di cura e presa in carico del paziente in trattamento insulinico alternativi resi possibili 
dall’innovazione tecnologica e dalla recente disponibilità di nuovi ecosistemi digitali che supportano clinico 
e paziente sia nel processo di titolazione sia nel migliorare la compliance terapeutica consentirà di rafforzare 
la gestione integrata del paziente con diabete mellito tipo 2 tra specialista territoriale e medico di medicina 
generale.  
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PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
07:45 Registrazione Partecipanti 
 
08:00 – 08:30 Saluti e introduzione 
  Marina Battaglia 
 
08:30 – 10:00 SESSIONE I – DAL TREAT TO TARGET… 
Moderatori: Dario Esposito 
 
08.30 – 09:00 Emoglobina glicata: ancora la regina indiscussa? 

 Michele Bonavita 
 

09.00 – 09:30 LDL e oltre: quali target e con quali terapie? 
 Giovanni Feola 
 

09.30 – 10:00 Discussione 
 



 

 

10:00 – 10:15 Coffee Break  
 
10:15 – 12:45 SESSIONE II -   AL TREAT TO PREVENT! 
Moderatori: Michele Bonavita 
 
10.15 – 10:45 Il ruolo del medico di medicina generale nella gestione integrata del paziente diabetico: 

agire subito..agire prima! 
 Michele Di Rauso 
 

10:45 – 11:15 SGLT2: i nostri alleati nella sindrome cardio-renale 
 Dario Esposito 
 

11:15 – 11:45 GIP/GLP1: il nostro alleato nella sindrome metabolica..e non solo! 
  Marisa Conte 
 

11:45 – 12:15 Insulina basale: la scelta giusta da fare al momento giusto e scegliendo come alleato il 
monitoraggio in continuo 

 Marina Battaglia 
 

12:15 Discussione 
 

12:45 – 13:15   SESSIONE III -   L’IMPORTANZA DEL TEAM! 
 
12:45 – 13:15 Il nutrizionista al fianco del diabetologo nella gestione del paziente diabetico 

 Valentina Battaglia 
 

13:15 – 13:45 Discussione 
 

13.45 – 14:15 SESSIONE FINALE 
 
13.45 – 14:15 Le Conclusioni  
  Marina Battaglia 
 
14:15 Termine Congresso 
 


