
 

 
 

 
MEETING PRIMAVERA SIFC 

SALUTE MENTALE E QUALITÀ DELLA VITA: NUOVE 
STRATEGIE DI ASSESSMENT E RICADUTE CLINICHE 

23 MAGGIO 2026, SALERNO 
 

Razionale Scientifico 
Negli ultimi anni, l’introduzione dei farmaci modulatori della CFTR ha profondamente modificato 
la storia naturale della fibrosi cistica (FC), con un impatto significativo sulla prognosi, sul decorso 
clinico e sulla qualità della vita. Questo nuovo scenario terapeutico pone nuove sfide anche sul 
piano della salute mentale, rendendo necessario un aggiornamento dei modelli di valutazione e 
presa in carico nei percorsi assistenziali. Le trasformazioni cliniche e funzionali associate ai 
modulatori influenzano i processi di adattamento psicologico, il funzionamento emotivo-
psicosociale e l’esperienza di malattia lungo l’intero arco di vita. Risulta pertanto fondamentale 
adottare strategie di assessment e intervento clinico aggiornate e sensibili al cambiamento, 
integrate in percorsi di cura multidisciplinari e condivise tra le diverse figure professionali 
coinvolte. 

Il corso propone un aggiornamento scientifico e clinico sull’impatto dei nuovi trattamenti nella FC, 
promuovendo una lettura integrata dei bisogni di salute mentale e della qualità della vita con 
l’obiettivo di favorire il coordinamento tra le diverse professionalità sanitarie. 

Programma Scientifico 

10.00-10.10 Introduzione - Sonia Graziano (Roma), Riccardo Ciprandi (Genova) 
Moderatori: Sonia Graziano (Roma), Riccardo Ciprandi (Genova) 
10.10-10.40 Il cambiamento della malattia: nuove traiettorie cliniche, prognostiche ed esistenziali 
nella fibrosi cistica - Danila Iusco (Bari) 
10.40-11.00 Discussione 
11.00-11.30 Adattarsi a una nuova normalità: salute mentale, funzionamento emotivo e qualità 
della vita - Angelo Avarello (Firenze) 
11.30-11.50 Discussione 
11.50-13.20 Valutare e prendersi cura nel cambiamento: assessment psicologico e interventi 
integrati – Francesca Buniotto (Verona) 
13.20-13.50 Discussione 
13.50-14.50 Light Lunch 
14.50-15.50 TIDES 2.0: Nuove procedure di assessment nei bambini – Alexandra L Quittner 
(Miami), Sonia Graziano (Roma) 
15.50-16.20 Discussione 

16.20-16.40 Conclusioni e take home message 

               


