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 Sessione 1
	 Classificazione	del	dolore
 Definizione e classificazione del dolore - Diego Fornasari

 Il dolore nocicettivo - Piercarlo Sarzi Puttini

 Il dolore nociplastico - Laura Bazzichi

 Il punto di vista del paziente - Giuseppina Fabio

 Sessione 2
 Il	dolore	neuropatico	
	 e	ruolo	della	Farmacia	
	 nella	gestione	del	paziente
 Il dolore nella comunicazione Farmacista - paziente/cliente - Giacomo Bruno

 Il dolore neuropatico centrale e periferico - Roberto Casale

 Il dolore residuo in reumatologia - Piercarlo Sarzi Puttini

 Trattamento del dolore e aderenza terapeutica: la centralità del canale Farmacia
 nella gestione del paziente - Carlo Ranaudo
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Il dolore è definito come “esperienza sensoriale ed emotiva 
spiacevole associata o simile a quella associata a un 
danno tissutale reale o potenziale”; questa definizione 
viene implementata dall’aggiunta di sei note integrative 
e dall’etimologia della parola dolore, utili per un migliore 
inquadramento:

•  Il dolore è sempre un’esperienza personale influenzata a 
vari livelli da fattori biologici, psicologici e sociali.

•  Il dolore e la nocicezione sono fenomeni diversi. Il dolore 
non può essere dedotto solo dall’attività neurosensoriale.

•  Le persone apprendono il concetto di dolore attraverso le 
loro esperienze di vita.

•  Il racconto di un’esperienza come dolorosa dovrebbe 
essere rispettato.

•  Sebbene il dolore di solito abbia un ruolo adattativo, può 
avere effetti negativi sulla funzionalità e il benessere 
sociale e psicologico.

•  La descrizione verbale è solo uno dei numerosi modi 
 per esprimere il dolore; l’incapacità di comunicare 
 non nega la possibilità che un essere umano 
 o un animale provi dolore.

La percezione del dolore dipende anche da educazione, 
cultura, ambiente e relazioni sociali.

Esistono due categorie di dolore in relazione alla durata:
Dolore acuto: 
breve durata, spesso correlato a lesioni o traumi
Dolore cronico: 
persistente nel tempo, oltre 3-6 mesi.

Vengono inoltre distinte, in relazione ai meccanismi 
patogenetici, queste tipologie di dolore:
> Dolore nocicettivo
> Dolore neuropatico
> Dolore nociplastico
> Dolore misto

Il trattamento del dolore prevede, oltre ad un approccio 
farmacologico, un’attenta valutazione della terapia non 
farmacologica soprattutto in relazione ai cosiddetti patient 
reported outcomes (stanchezza, sintomi psicoaffettivi, 
sonno ecc), ossia ai sintomi che meglio definiscono la qualità 
della vita dei pazienti in presenza di un quadro clinico 
associato a dolore. Infatti la maggior parte delle visite 
reumatologiche avviene per la presenza di svariati sintomi 
tra i quali il dolore ha un ruolo prevalente.
Negli ultimi anni, sono emersi nuovi aspetti patogenetici e 
nuove classificazioni del dolore cronico; questo cambiamento 
ha determinato la necessità di identificare e personalizzare 
la strategia terapeutica nel singolo paziente.
Ci si è pertanto orientati non più solo sull’intensità del 
sintomo dolore ma sulle cause, siano esse nocicettive o 
neuropatiche oppure legate ad un meccanismo nociplastico.

Questo corso formativo, rivolto ai farmacisti, 
cercherà di fare chiarezza su questi temi (soprattutto su 
quelli relativi al dolore di natura neuropatica), in modo 
da facilitare una corretta conoscenza del problema
“diagnosi” e un corretto approccio terapeutico..
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4 Effettua il login/accesso al sito con i propri dati personali

In caso di primo accesso cliccare sulla voce “REGISTRATI” 
nella barra in alto oppure in basso nella stessa homepage del sito, 
completando il form di registrazione con i propri dati personali

In caso di necessità per assistenza tecnica, 
cliccare il box “Assistenza” nella homepage 
del sito e completare il modulo
inviare una mail a: helpdesk@infomed-online.it

3 Una mail automatica di conferma di avvenuta registrazione 
sarà inviata all’indirizzo specificato

5 Con la funzione “CERCA” identificare il corso 
“IL DOLORE: PERCEZIONE, SENSAZIONE O ESPERIENZA DI VITA” 
e cliccare sul bottone “ISCRIVITI” per completare la registrazione.

È necessaria la partecipazione almeno 
al 90% dei lavori scientifici per poter accedere 
al questionario di valutazione evento 
e al questionario di verifica apprendimento. 

Una volta completati correttamente 
entrambi i questionari, si potrà scaricare 
e stampare l’attestato ECM.

COME ISCRIVERSI

Accedere al sito www.infomed-ecm.it 1
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