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La psoriasi ¢ una malattia inflammatoria cronica, immuno-
mediata, che interessa prevalentemente, ma non esclusivamente,
la cute. Colpisce circa il 2-4% della popolazione e si associa
frequentemente a importanti comorbilita che compromettono
fortemente la salute globale del paziente e la sua qualita di vita.
Tra queste, lartrite psoriasica ¢ la patologia pit comune, presente
in circail 6-10% dei pazienti con psoriasi, con maggiore incidenza
nelle forme cutanee estese e/o in caso di coinvolgimento di sedi
“predittive” specifiche, quali unghie, cuoio capelluto e solco
intergluteo. Generalmente, le manifestazioni cutanee precedono
quelle articolari, con unevoluzione verso la psoriasi artropatica
in un periodo di 6-10 anni; ¢ quindi essenziale una diagnosi
precoce e una terapia tempestiva per rallentare il piu possibile la
progressione del quadro clinico.

Oltre allartrite psoriasica, la psoriasi ¢ spesso associata a un
ampio spettro di comorbilita che influenzano negativamente
la prognosi e il benessere complessivo del paziente. Tra le

comorbilita pitt rilevanti figurano patologie cardiovascolari,
sindrome metabolica, diabete mellito di tipo 2, obesita,
idrosadenite suppurativa e disturbi psichiatrici come ansia
e depressione. Queste condizioni, fortemente correlate
allinflammazione sistemica presente nei pazienti con psoriasi,
richiedono un approccio multidisciplinare e coordinato, solo
cosi ¢ possibile intervenire in maniera integrata per migliorare
gli esiti clinici e la qualita della vita del paziente psoriasico.

Lincontro che proponiamo mira quindi a favorire un confronto
tra le varie figure professionali che si occupano della malattia
psoriasica (dermatologo, reumatologo, radiologo, farmacista)
con approfondimenti sullo stato dellarte e sulle prospettive
future, sia in ambito diagnostico che terapeutico.

Unattenzione particolare sara data alla gestione delle comorbilita,
con lobiettivo di identificare precocemente le forme di psoriasi
pill severe e di orientare le scelte terapeutiche per prevenire la
progressione della malattia, sia per quanto riguarda lespressione
cutanea e articolare, sia per il trattamento delle comorbilita
correlate.
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